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Résumé : Parfois des adultes ne respectent pas notre 
corps, certaines caresses sont interdites. Il ne faut pas 
les laisser faire et en parler aussitôt à une personne en 
qui on a confiance. Personne n'a le droit de nous 
toucher si nous ne le voulons pas. Mais les bons gros 
câlins bien tendres des grandes personnes qui nous 
aiment et nous respectent, ceux-là font toujours du 
bien. 
Tranche d’âge : 7 ans   
Prix approximatif : 6€50 
Nombre de pages : 28 
Edition : Gallimard jeunesse 
Date d’édition : 2019 
 
 
 

L’auteure :  

Catherine Dolto-Tolitch, née en 1946 est médecin, 
haptothérapeute, et écrivain, spécialisée dans les livres sur 
la santé des enfants. Elle est présidente de l'association 
«Archives et documentation Françoise Dolto ».  

Discussion :  

Ce livre date car on n’y trouve aucun apport des découvertes en neuroscience. 

Beaucoup trop de « tu dois », « il faut », « jamais », « toujours » qui enferment et 
qui responsabilisent trop l’enfant victime. 

À noter la rubrique conseil du Dr Cat qui montre qu’un « après » peut être 
soutenu. 
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Respecte mon corps 
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