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Résumé  
Les monstres qui se cachent sous les lits de nos 
enfants sont imaginaires, mais ceux qui se livrent à 
des abus sexuels sont, eux, bien réels. Il faut que les 
enfants aient conscience des limites à ne pas franchir 
en matière d'intimité corporelle, et il faut bien leur 
expliquer ce qu'il faut faire dans le cas où quelqu'un 
les franchirait. Lire ce livre et en parler avec les 
enfants dont vous vous occupez vous permettra de les 
rassurer. Ils sauront que s'ils sont menacés ou 
victimes d'abus, ils recevront toute l'aide nécessaire 
pour répondre à une telle situation. 
 
Tranche d’âge : 8 à 10 ans  
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Objectifs du livre : Donner des outils aux parents et aux enfants. 

L’auteure, Cynthia Geisen  
Pasteur et chapelain des hôpitaux de médecine générale et 
psychiatrique, elle s’occupe aujourd’hui des victimes de violence 
domestiques et sexuelles. 

Discussion :  

Gros coup de cœur pour ce livre, très clair, très 
pédagogique, avec le soutien des dessins qui portent très bien le 
message. 

Il est clair pour les parents et les enfants sur les comportements : les comportements subis ou à 
adopter.  

Deux points forts du livre : l’enfant face au secret et le questionnement sur quel message 
transmettons-nous à nos enfants quand nous les obligeons à embrasser une vieille tante par 
exemple ? 

Seul bémol, qui ne vient pas gâcher le message, mais qui pourrait freiner la lecture pour certains, 
c’est l’évocation de Dieu. 

Espace collaboratif 
contre la pédocriminalité 

« Touche pas à  
    mon corps ! » 
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