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Blessée – Linda Lemay – chanson n°1 de l’album « Blessée » 
Artiste québécoise, Linda Lemay est auteure, compositrice et interprète. 
En 2010, elle sort l’album « Blessée », son douzième disque en quinze 
ans de carrière. Elle y chante la nostalgie et les blessures auxquelles 
chacun peut être confronté : l’inceste, le lesbianisme non assumé, la 
vieillesse et la maternité. Dans son titre « Blessée », Linda Lemay 
s’adresse aux personnes ayant été victime d’un viol, d’un manque 
d’amour, détruites et fragilisées, qui osent se dévoiler. 

 

▰ Les paroles  
Blessée 

Blessée depuis un jour perdu dont 
elle ne se souvient même plus 

Blessée 
Blessée comme un pigeon qui 
boîte et qui tourne en rond sur 

l’asphalte 
Blessée 

Comme un passé qui la poursuit 
comme la nuit poursuit le jour 

 
Blessée 

Dans son cœur gros que toute sa 
vie, elle conduira comme un poids 

lourd 
Blessée 

Par un papa tellement sec que le 
désert a l’air mouillé 

Blessée 
Par les vieux doigts d’un vilain mec 

que sa mère a même pas quitté 
 

Blessée 
Par un d’ces coureurs de victimes 

qui lui arrachait ses jupons 
Blessée 

Dans ses désirs les plus intimes 
qu’on lui tordait comme des 

chiffons 
Blessée 

À force de toujours tomber en bas 
d’sa vie en construction 

 
Blessée 

Mais toujours prête à s’relever et à 
redresser le menton 

Blessée 
Sans doute à la vie à la mort, 

blessée, oui mais pas morte encore 
 

Blessée  
Mais résolue à vivre mieux cette 

foutue vie qui lui en veut 
 

Blessée 
Au creux d’son histoire en 

lambeaux, mais l’espoir en un seul 
morceau 
Blessée 

Pressée de voir s’achever la 
guerre, blessée avec le bras en l’air 

Pressée 
D’agiter son p’tit drapeau gris, celui 

que le temps a Sali 
 

Blessée 
Par un papa tellement vieux qu’il 
aura pas l’temps d’aimer mieux 

Blessée 
Par une maman bien peu mature 

qui est du même sang que la 
blessure 
Blessée 

Et prête à prendre sous son aile 
tous les autres blessés comme elle 

 
Blessée 

Mais convaincue qu’un jour viendra 
où la souffrance s’estompera 

Blessée 
Comme tant d’personnes sur la 

planète que tout éprouve, que rien 
n’arrête  
Blessée 

Mais c’est la plus forte de toutes et 
son cœur lourd tient bien la route 

 

 

« Blessée » de Linda Lemay 
Chanson n°1 de l’album 

« Blessée » 
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▰ Proche de son public  
Très proche de son public, l’artiste aime écrire des chansons pour « briser » les silences. « Je reçois des 
confidences bouleversantes qui semblent être dites pour la première fois et c’est à moi qu’on décide d’offrir 
ces révélations. C’est assez troublant de sentir qu’à force de chansons qui font tomber des tabous et qui 
brisent certains silences, il s’est créé une vraie complicité entre la femme que je suis et les gens qui m’écoutent, 
une vraie relation de confiance. » 

▰ Le but de l’artiste  
Linda Lemay aime raconter des histoires de tous les jours à travers ses chansons. Pour sa chanson 
« Blessée », l’artiste prend sous son aile tous les autres blessés. « C’est mon public qui m’a inspiré l’idée pour 
cette chanson. »  

Dans ce titre, Linda Lemay révèle un message d’espoir : « Il est impossible de traverser une vie sans 
rencontrer ces obstacles, ces moments où tout s’écroule, ces égratignures, terres brûlées sur lesquelles on 
rebâtit. Elles construisent l’histoire de chacun : on ne grandit pas des mêmes maux, on ne les appréhende pas 
de la même façon, on s’en relève tous différemment. » Elle s’adresse notamment aux personnes ayant été 
victimes d’un viol ou d’un traumatisme durant leur enfance.  

Discussion  
Les chansons de Lynda Lemay ne laissent personne indifférent. Elle interprète des chansons sur des sujets 
lourds mais toujours avec légèreté. C’est une artiste qui invite son public à la reconquête du bonheur et au 
courage.  

 

Rédigé par Elodie Postec – Août 2023  
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