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 Touche pas à mon corps – Agnès Bihl – chanson n°8 de l’album « demandez le 
programme » 
 

Autrice-compositrice et interprète française, Agnès Bihl sort en 2007 l’album 
« Demandez le programme » dans lequel elle interprète la chanson « Touche pas 
à mon corps ». Ce titre raconte l’histoire d’une jeune fille qui s’adresse à son père et 
lui explique sans colère ni violence comment l’inceste qu’il lui fait subir depuis 
plusieurs années l’a détruite.  

▰ Les paroles  
Fais pas ça 
Je serai sage comme une image 
Alors pourquoi t’es pas gentil ? 
C’est pas juste et moi j’ai pas l’âge 
Ça-va me faire mal à la vie 
C’est pas d’ma faute à moi 
Si je veux pas faire ça 
Et toi tu sais pourquoi ça s’fait 
Que le silence, ça fait du bruit ? 
Tu m’as dit que c’est un secret 
Et moi j’ai fait pipi au lit 
Papa, c’est toi qu’est le plus fort 
Touche pas à mon corps 
Papa, c’est toi qu’est le plus fort 
Si te plait 
Moi ça me crie dedans ma tête 
Me fais pas ça, me le fais pas 
Quand tu viens me voir en cachette 
Touche pas là que je comprends pas 
C’est pas d’ma faute à moi 
Si je peux pas faire ça 
Moi je voudrais bien me punir 
Mais quand tu viens, pis que tu restes 

Ça fait trop mal et c’est trop pire 
Je t’aime et puis je me déteste 
C’est vrai tu sais, je t’aime alors 
Touche pas à mon corps 
C’est vrai tu sais, je t’aime alors 
Fais pas ça 
Pas les yeux là où ça fait mal 
Et les mains là où ça fait peur 
Moi je sais pas si c’est normal 
Quand c’est tout sale à l’intérieur 
C’est pas d’ma faute à moi. 

Si tu veux me faire ça ! 
Mais quand tu r’gardes tout partout 
C’est pas du jeu, pis t’as pas l’droit 
J’sais bien qu’c’est pas des vrais bisous 
Et pis d’abord, c’est pas-t-à-toi 
Même que c’est vrai, même que d’abord 
Touche pas à mon corps 
Même que c’est vrai, même que d’abord 
Si te plait 
Me fais pas ça, papa t’arrêtes 
Fais-le-pas, moi je t’aime que toi 
Alors, je le dis dans ma tête 
Ne reviens plus mais t’en vas pas 
C’est pas d’ma faute à moi 
Si je veux pas faire ça 
Et toi, tu sais pourquoi ça s’fait 
Pourquoi personne il peut le voir ? 
Tu m’as dit que c’est un secret 
Pourquoi personne, il veut savoir ? 
Papa, c’est toi qu’est le plus fort 
Touche pas à mon corps ! 
D’accord ? 

▰ La vérité  
Agnès Bihl est une femme qui se raconte, dans son quotidien, son intimité, ses craintes, ses joies, et sa 
révolte. En abordant le viol et l’inceste dans ce texte poignant, elle crie la vérité en employant des mots justes 
pour exprimer les douleurs que représente cette violence imposée. Un titre déchirant et poignant.  
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▰ Le but de l’artiste  
« On peut aussi dire des choses graves en chanson. Autant j’aime faire rire les gens sur des chansons plus 
légères, autant j’aime aussi qu’il y ait cet aspect-là « gardons l’œil ouvert » sur ce qu’il peut se passer autour 
de nous. Finalement le plus dur ce n’est pas une chanson sur l’inceste, ce qui est horrible c’est que ça existe. 
Et de la chanter sur scène, je me suis rendu compte à quel point ça existait par les gens qui viennent me parler 
et me raconter un peu leur histoire, je ne m’attendais pas que ce soit autant. »  

Grâce à cette artiste de nombreuses femmes se sont reconnues dans cette chanson et ont eu le courage de 
témoigner sur ce qu’elles avaient vécu.  

Discussion  
Cette chanson permet de révéler la vérité des conséquences des relations incestueuses sur les victimes. Ce 
texte bouleversant touche aussi bien les victimes que toutes les personnes écoutant ce titre.  
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