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L’auteur 

Gynécologue obstétricien aux hôpitaux universitaires de 
Strasbourg, enseigne les sciences humaines à la faculté 
de médecine. Israël Nisand est l’auteur d’un rapport sur 
«L’IVG en France», remis en février 1999 à Martine Aubry. 
Il a proposé que le clonage reproductif soit reconnu 
comme un crime contre l’humanité, tout en écartant 
l’interdiction du clonage thérapeutique. Après avoir été opposé à la GPA dans un premier temps, Israël 
Nisand est aujourd’hui favorable à la légalisation encadrée de la GPA. Actuellement, Israël Nisand est 
chef de service hospitalier à l’Hôpital américain de Paris depuis 2021. 
 

L’ouvrage  
En s’appuyant sur le travail d’information et de 
prévention qu’il mène depuis des années dans les 
établissements scolaires, l’auteur nous propose de 
parler vrai à nos adolescents, sans tabou mais 
également, et ce n’est pas si fréquent, avec des 
limites clairement affirmées devant les jeunes. Pour 
lui la violence entre ados est intolérable, le non-
consentement odieux, la pornographie une calamité, 
la sexualité sans amour un problème, etc. Et les 
questions de certains jeunes sont là pour lui rappeler 
le contexte délétère dans lequel vit une bonne partie 
de la jeunesse de France : «Quand une meuf ne veut 
pas, est-ce qu’un copain peut la tenir pour qu’on 
puisse se la faire ? ». « Pourquoi les garçons ne 
regardent que nos fesses alors que nous les filles on 
tombe amoureuses ? ». « Est-ce qu’avaler du sperme 
fait grossir ? ». « Je n’aime faire l’amour qu’avec un 
âne, est-ce normal ?» on croit rêver mais ce n’est que 
le résultat d’une sexualisation accélérée de nos 
enfants et de nos ados qui ne maîtrisent rien de leur 
vie et à qui l’on fait croire qu’ils peuvent maîtriser une sexualité adulte. « Ce n’est pas de leur âge ! » 
disait-on tout simplement quand on respectait encore l’innocence de l’enfance. 

 

Discussion 

A l’heure de la sexualisation de nos enfants, ce livre apporte le bon sens et le réalisme de quelqu’un 
qui s’est frotté aux jeunes et à leurs questions quelquefois obscènes et déroutantes. Mais Israël Nisand 
l’affirme : « Nos ados sont ignorants et tous, sans exception, sont formatés par la pornographie. Le 
nombre d’avortements chez les mineures a baissé mais reste le plus élevé d’Europe (15 000 chaque 
année chez les moins de 18 ans, 90 000 chez les moins de 24 ans). Et les plaintes pour violences 
sexuelles ont largement augmenté ».  
 


