
 
TRISTE TIGRE 
de NEIGE SINNO 

Neige Sinno est une romancière française. 
Pendant son enfance, elle subit les viols répétés de 
son beau-père. Elle porte plainte en 2000 et celui-ci 
est condamné à neuf années d'incarcération. Elle 
est également docteure en littérature anglophone. 

L’ouvrage : 
Neige Sinno n’a pas voulu écrire un énième livre sur l’inceste et surtout ne pas rentrer dans des détails 
sordides qui auraient pu attirer le lecteur, ce dernier est ainsi prévenu. Toute sa réflexion tourne autour 
de l’impact du viol subi dans son enfance, de l’âge de 7 ans environ jusqu’à l’adolescence. Comment 
se remet-on de cet acte ? D’ailleurs s’en remet-t-on vraiment un jour même si en apparence tout laisse 
à penser que « tout va bien » maintenant.  

Neige Sinno explore, analyse tous les champs impactés par cet acte odieux et les déflagrations qui 
s’ensuivent sur sa vie partie en mille morceaux. Son courage, son détermination, sa volonté de s’en 
sortir auraient-ils été si forts si elle n’avait pas vécu une enfance sacrifiée par un beau-père pervers? 

A-t-il fait de moi ce que je suis devenue ? Abyssale 
question de l’auteur qui, par ailleurs, ose ausculter et 
décortiquer dans ses moindres recoins les conséquences 
du traumatisme subi. 

Le beau-père violeur a été condamné à 9 ans de prison, 
Neige Sinno mesure la « chance » qu’il ait avoué les 
crimes commis, car, dit-elle, sans preuve, difficile que 
l’auteur soit condamné. Lors du procès, elle montre 
comment le beau-père se victimise en évoquant un passé 
difficile et en lui reprochant son manque d’affection d’où 
son passage à l’acte. Odieux jusque dans sa défense et 
sans une once d’empathie pour la victime. Il a refait sa vie 
et a eu de nouveau quatre enfants. Comment ne pas 
penser à une possible récidive s’interroge Neige Sinno. 

Dans sa réflexion elle parle aussi de prévention car les 
chiffres sur l’inceste sont plus qu’alarmants, il faut que 
cela se sache dit-elle d’où son procès qu’elle a voulu 
public.  

 
Discussion :  
Prévenir les enfants est un devoir, c’est ce qu’elle a fait avec sa fille avec tact mais sans édulcoration. 
À travers l’écriture de son histoire, Neige Sinno essaye non pas de se sentir mieux car comme elle le 
dit « la littérature ne m’a pas sauvée », « je ne suis pas sauvée» mais permet à l’auteure d’affronter le 
mal, de le reconnaître sans y succomber, « ne pas franchir la limite ». Une analyse d’une grande 
honnêteté intellectuelle, une personne lucide et intègre ! 

Agnès Thierry 

 

Neige Sinno a été sélectionnée pour le prix Goncourt, le prix Médicis, le prix 
Décembre et a remporté le prix littéraire du Monde, le prix Les Inrockuptibles, 
le prix Femina, ainsi que le Prix Blù Jean-Marc Roberts 2023 pour Triste Tigre. 


