
 

Arnaud Gallais 

 « J’étais un enfant » 
 

L’auteur 
Arnaud Gallais est assurément un défenseur des enfants. Depuis quelques 

années, il lutte avec d’autres contre toutes les formes de maltraitances et 
de violences envers les enfants. Lui-même victime d’inceste dans son 
enfance du fait d’un membre de la famille devenu prêtre, le « père » Rémy 

Laurendeau. Cet homme viole et agresse sexuellement les jeunes garçons 

dans une impunité totale, la famille lui faisant confiance aveuglement. 

Arnaud Gallais est cofondateur de l’organisation “Prévenir et protéger” et de Mouv’Enfants, un mouvement de 
lutte contre toutes les formes de violence faites aux enfants. En 2021, il rejoint le collectif #MeTooInceste et est 

nommé membre de la Commission Indépendante sur l’Inceste et les Violences faites aux Enfants (CIIVISE). Il est 

également connu pour avoir cofondé « BeBrave », une déclinaison française d’un mouvement international de 
survivants de violences sexuelles dans leur enfance. Arnaud Gallais se bat sans compter pour les droits des 

enfants et pour sensibiliser l’opinion publique à ces enjeux  cruciaux. A ce titre, il a écrit ce livre-témoignage. 

 

L’ouvrage 

« J’étais un enfant » est un livre que l’on dévore comme tous les témoignages de vie livré sans fard, sans 

complaisance et sans oublier de nommer les bourreaux à l’œuvre. Ainsi c’est d’abord son père qui est dénoncé 

dans ses excès de violence soi-disant éducative. Traitant son propre fils de lopette,  de fiotte, de pédé, etc., ce 

père franchit la ligne rouge de la violence domestique en 

infligeant à son fils humiliation, destruction et abaissement 

dans l’indifférence complice de la mère. 

Puis, à l’âge de 8 ans, le prêtre missionnaire de la famille, 

que personne ne soupçonne, le viole à plusieurs reprises 

tout en jouant la banalisation des faits. Puis ce sont deux 

de ses cousins qui lui imposent une fellation, un autre viol. 

Ces violences sexuelles vont marquer Arnaud et le rendre 

malade psychiquement et même physiologiquement.  

Son itinéraire va tout naturellement s’intégrer à la 

protection de l’enfance avec ses joies et ses peines. Il en 

profitera pour dénoncer les lâchetés du quotidien qui font 

qu’un signalement n’est finalement pas fait, qu’une 

mesure de protection n’est finalement pas prise, etc. 

 

Discussion 

Ce livre est un témoignage courageux de quelqu’un qui n’a 
plus rien à perdre et qui met cette « liberté dans le combat 

pour les droits et le respect de l’enfance. Une résilience au 

service des autres. Merci Arnaud ! 


