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L’adrénochrome : l’intox qui distrait la toile  

L’adrénochrome, prétendue drogue extraite du sang d’enfants kidnappés,  est 

devenu le symbole de l’influence toxique des théories complotistes. Ce mythe 

moderne, largement démonté par les experts, continue pourtant de faire des vagues. 

Retour sur la naissance et la diffusion d’une rumeur qui revient souvent et qui dessert 

la cause des enfants  

▰ Gérard Fauré lors d’une émission TPMP 

Le 9 mars 2023, Gérard Fauré, ancien dealer des célébrités françaises, a jeté un 

pavé dans la mare sur le plateau de "Touche pas à mon poste" (TPMP). En direct 

devant des millions de téléspectateurs, il a évoqué l’adrénochrome, une soi-disant 

drogue issue du sang d’enfants enlevés. Selon lui, l’humoriste Pierre Palmade et 

d’autres célébrités, comme Céline Dion, en consommeraient régulièrement. Une 

déclaration sensationnelle qui fait écho à une rumeur complotiste ancienne, mais 

toujours vivace.  

L’adrénochrome existe bien, mais il n’a rien à voir avec la substance mythifiée dans les récits 

conspirationnistes. C’est un simple composé dérivé de l’adrénaline, une hormone humaine. Ce n’est pas une 

drogue mais un composé fabriqué de manière synthétique et parfaitement légal. Si cette molécule a suscité 

l’intérêt de quelques chercheurs dans les années 1960, ses effets psychotropes n’ont jamais été prouvés, et 

la substance n’a aucun usage médical ou récréatif.  

▰ De la fiction à la théorie du complot  

L’adrénochrome, tel qu’il est décrit aujourd’hui dans les 

cercles complotistes, trouve son origine dans la pop culture, 

notamment avec le film "Las Vegas Parano", sorti en 1998. 

Le film, adapté d’un livre de Hunter S. Thompson, présente 

cette drogue fictive comme un produit sinistre obtenu par la 

torture d’enfants. Cette scène, totalement inventée, a 

pourtant alimenté l’imaginaire collectif.  

C’est en 2020 que le mythe prend une tournure 

particulièrement inquiétante,  lorsque le mouvement 

complotiste QAnon1 s’en empare. Selon ses adeptes, des 

élites politiques et hollywoodiennes captureraient des 

enfants pour produire de l’adrénochrome, un élixir censé 

offrir la jeunesse éternelle.  

 

1 https://fr.wikipedia.org/wiki/QAnon  
En 2021, l'acteur Jim Caviezel a soutenu cette théorie de QAnon9 lors d'une apparition à distance au "Health and Freedom 
Conference" 
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▰ Une intox qui persiste  

La diffusion des propos de Gérard Fauré sur TPMP montre à quel point ce mythe, malgré son absurdité, 

continue de trouver un écho dans le grand public. Les réseaux sociaux jouent un rôle majeur dans la 

propagation de ces rumeurs, offrant un terrain fertile à la désinformation. Malgré les démentis répétés des 

experts, l’idée que des célébrités consommeraient une drogue obtenue à partir du sang d’enfants persiste.  

Discussion 

Démystifier pour contrer la désinformation  

Pour lutter contre la persistance de ces rumeurs, les médias et les scientifiques  doivent 

redoubler d’efforts pour rétablir les faits. Le Dr Hervé Martini, addictologue, rappelle que 

l’adrénochrome n’est ni une drogue, ni un médicament. Il s’agit d’un simple produit de 

l’oxydation de l’adrénaline, sans aucun effet psychotrope ou rajeunissant. Pourtant, la 

médiatisation de ces théories complotistes pose un véritable problème de société, donnant 

une légitimité involontaire à des récits dangereux. 

Rédigé par Léo Conseil  
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